
インスタグラムで最新の活動を
発信しています。

WEB サイト Instagram

スキルアップセミナー卒業生の感想・意見や起業
内容等を発信するサイトを運営しています

お問合せ

企画・運営　子育て支援・女性支援
NPO 法人　T プラス・ファミリーサポート
メール：yukari@t-plus.jphttps://tamba-josei.com/step-up

丹波地域在住、または丹波地域に移住して
起業したいと考えている方、起業や新商品
開発に興味がある学生、すでに起業してい
るがプランを練り直したい方、今の職場か
ら新規事業を立ち上げたい方、家業を支え
ながら新分野に展開しようとする方、好き
とボランティアで終わらせず、継続できる
ように対価を生み出したい方

価
値

を魅（実）に変える

自分の特技と夢を、
とにかくたくさん書き出します！
家庭環境や苦手なことも見てみます。

オリエンテーション

オリエンテーション

会場 託児室 T プラス（ゆめタウン２階　市民プラザ内）

日 11月 ７ 土

７ ５ 日日 月 

① 10:00〜11:30
② 13:00〜14:30
③ 15:00〜16:30

担当 NPO法人 T プラス・ファミリーサポート
理事長 谷水ゆかり

７ 12 日日 月 

７ 19 日日 月 

① 13:30〜15:00
② 15:30〜17:00

③ 平日夜がご希望の方は個別にご相談ください。

毎日頑張っている
あなたはすでに十分、
素晴らしい！
そこで本当の自分は
何をしますか ?

別途要予約託児について

託児場所はセミナー開催会場近辺
となります。

※

託児は未就学児のみ。
託児室Tプラスのスタッフが託児を
します。

※

小学生以上は保護者と
同席してください。

※

ビギナー受講
お申し込み
フォーム

アドバンス受講
お申し込み
フォーム

対象 ビギナーコース、 アドバンスコース　定員　各 10 名

RIO アカデミー
ダンス講師 /
ライフコーチ

植野さやか

担当

会場 オンライン面談

６ 24 水日 月 

① 10:00〜11:00
② 11:15〜12:15 ② 11:15〜12:15

③ 13:00〜14:00

６ 27 土日 月 

① 10:00〜11:00

７ ３ 金日 月 

① 19:00〜20:00

７ ４ 土日 月 

① 13:00〜14:00

７ ５ 日日 月 

① 10:00〜11:00
② 11:15〜12:15
③ 13:00〜14:00

2027 年

個別相談 講座を受講されている方のアフターフォローになります。
※セミナーを受講せずに受ける事はできません。複数選択可能。

日時は相談の上、調整します

情報発信・IT 活用の相談
（HP•SNS•EC サイト•その他）

Adviser

プログラマー　
合同会社ゴキゲンてくのろじ代表

湯山加奈子 氏

資金調達、補助金、税金、
開業準備

Adviser 丹波市商工会　職員

定員５名 定員 10 名 定員５名

個別に深掘りする行動計画

Adviser

税理士法人プレシャスパートナーズ
代表税理士

津田弘一 氏

①  8:30〜10:30
②10:30〜12:30
③13:00〜15:00

税理士法人
プレシャスパートナーズ

１７ 木日 ８ 金日 月 

会場

日時は相談の上、調整します

悩み相談・発表準備

Adviser

T プラス・ファミリーサポート理事長

谷水ゆかり 氏

丹波篠山市民センター等会場 託児室Ｔプラス等会場

丹波市商工会本所会議室会場

丹波市商工会本所会議室託児場所

定員６名 定員６名

10 24 土日 月  10:00〜12:00

将来、会社を継ぐかも知れない

ユースユース
起業起業
アカデミーアカデミー

想いを価値に　あなたの想いを「選ばれる商品・サービス」へと育てよう

受 講 生 募 集

参加費参加費

無料無料 託児
無料
託児
無料

ママ
歓迎

たんばStartup Lab 
ビギナーコース

たんばスキルアップセミナー
アドバンスコース

１０１０
中学生〜これから起業したい方、
起業に興味がある方、
起業してまもない方

対　象

定　員

先着　　    名 １０１０
起業済みでより深く学びたい方

対　象

定　員

先着　　    名

起業したい

副業したい！

次のステップに進みたい

いつかお店を開きたい

自分が成長したい

丹波を盛り上げたい

在宅ワークしたい！

自分の好きなことや得意なことで生きていきたい

商品開発やマーケティングに興味がある

社内で新規事業を立ち上げたい

これから起業する人と繋がりたい

たんばStartup Lab 
ビギナーコース

たんばスキルアップセミナー
アドバンスコース

定員 10 名

各セミナーごとに
託児予約は

１週間前まで

担当 元私学進路担当教員　
成果直結質問力　吉竹俊三

送迎
無料
送迎
無料

学生
歓迎

開催日によっては
公共交通機関の使用、
もしくはお家の方に
送迎をお願いしてください。

後援 丹波篠山市、丹波市、
丹波篠山市教育委員会、丹波市教育委員会、
丹波篠山市商工会、丹波市商工会

主催 兵庫県丹波県民局、シリ丹バレー推進協議会 協力 起業プラザひょうご
シリ丹バレー推進協議会プロジェクト


